
Institut for Dynamisk Lederskab, Låsbygade 20, 6000 Kolding, Tlf. 24 60 67 33, e-post: idl@idl.dk  web.: www.idl.dk  

Eksistentiel
psykologi
samtale og
terapi
1.år

Grundlæggende
coaching og
kommunikation
1.år

Eksistentiel
psykologi
samtale og
terapi
1.år

Eksistentiel
psykologi
samtale og
terapi
1.år

Uddannelse til Eksistentiel Dynamisk Psykoterapeut, 4,5 år

Eksistentiel
psykologi
samtale og
terapi
1.år

Uddannelse til Eksistentiel Coach, 2,5 år

Grundlæggende
coaching og
kommunikation
1.år

Grundlæggende
coaching og
kommunikation
1.år

Synergimager®
udviklingsforløb
for ledere
1.år

Eksamensforløb
over 6 måneder

Eksistentiel
Dynamisk
Psykoterapeut

Uddannelse til coach og synergimager®, 2,5 år

Certificering
over 6 måneder

Eksistentiel
Coach

Certificering
over 6 måneder

Coach &
Synergimager®

IDL Udannelsesprogram 2011

Kort om IDL uddannelsesprogram

Grundlæggende coaching er en selvstændig 
coachuddannelse der kan afsluttes med 
eksamen og diplom.
Eksamen efter Grundlæggende coaching 
skal bestås for at gå videre med uddannelse 
til eksistentiel coach, synergimager®  og 
Eksistentiel Dynamisk Psykoterapeut. 
Programmet er fleksibelt og giver mulighed 
for at sammensætte en personlig og unik 
uddannelse. Coachuddannelserne opfylder 
de krav og forventninger der i dag er fastsat 
af fx ICF.
Uddannelsen til psykoterapeut (EDP) er 
positivt evalueret af Reflektor og er på listen 
over anbefalede uddannelsen hos Dansk 
Psykoterapeutforening. Læs mere på Dansk 
Psykoterapeutforenings side.
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IDL UDDANNELSESPROGRAM, PRISLISTE 2011

Beskrivelse Pris Pris eksamen

Grundlæggende coaching, 1 år 26.000,- 2.750,-

Synergimager®forløb, 1 år 28.000,- inkl.

Eksistentiel psykologi, terapi og samtale, pr. år 23.500,- inkl. på år 2+3

Certificeringsforløb eksistentiel coach 12.000,-

Certificeringsforløb synergimager® 16.800,-

Eksamenforløb EDP, løber over 6 måneder 14.000,-

Personfaktoranalyse 4.200,-

Supervision, individuel 800,-

Uddannelserne er beskrevet på www.idl.dk

Optagelseskrav til Eksistentiel Dynamisk Psykoterapi findes på http://www.idl.dk/psykoterapi.htm

Læs også http://www.idl.dk/Struktur%20EDP%202010.pdf som giver et overblik og de 4,5 års uddannelse.

Supervision er indlagt i uddannelsen til EDP og eksistentiel coach. Se beskrivelsen. Yderligere supervision kan tilkøbes.

Udgift til litteratur, psykoterapi, coaching er ikke inkluderet i priserne.
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